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09:15-09:20 h.

09:20-09:30 h.

09:30-11:15 h.

11:15 - 11:45 h.

11:45-13:30 h.

TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES EN LA REALIDAD ASISTENCIAL.

24 Jornadas Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria

gw:v:wn

Zaragoza, 17 de mayo 2024

PROGRAMA

BIENVENIDA.

Dr. Ricardo Campos Rédenas. Médico Psiquiatra. Jefe de Seccién UHA.
Jefe Transicional del Servicio de Psiquiatria H.C.U. Lozano Blesa. Zaragoza

INAUGURACION DE LAS JORNADAS.

Dr. Manuel Corbera Almajano. Director General de Salud Mental. Gobierno de
Aragdn. Médico Psiquiatra. H.U. Miguel Servet. Zaragoza

MESA REDONDA 1.

TRAUMA Y ESTRES EN ENTORNOS ASISTENCIALES.

Moderadoras:

Dra. Maria Serrano Larraz. Médico Psiquiatra y Neurofisiologa. F.E.A. de Psiquiatria .
H.U. Royo Villanova. Zaragoza

Diia. Maria Vargas Villegas. Enfermera especialista en Salud Mental. Unidad de
Hospitalizacién de Adultos. H.C.U. Lozano Blesa. Zaragoza

Trastornos adaptativos y de estrés en el Hospital General.
Dr. Juan Carlos Marco Sanjuan. Médico Psiquiatra. F.E.A. de Psiquiatria
H.U. Miguel Servet de Zaragoza y Hospital de Alcaiiz (Teruel).

Estresores en pacientes en su primer episodio psicético.
Dr. Miguel Martinez Roig. Médico Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatria.
H.U. Royo Villanova. Zaragoza

El Modelo del Hospital de Can Ruti: Open Doors y Safewards.
Diia. Esther Ruiz Garrés. Supervisora de Enfermeria. Unidad de Hospitalizacién de
Adulto. Hospital Can Ruti. Badalona.

PAUSA CAFE

MESA REDONDA 2.

EL DESGASTE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL.

Moderadora:

Dra. Maria Soledad Campos Burgui. Médico Psiquiatra en el Servicio Riojano de
Salud. Jefa de Estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental de La
Rioja.

El desgaste del profesional: identificacion y consecuencias.

Dia. Maria Pifieyro Salvidegoitia. P.I.R. Servicio de Salud Mental y Psiquiatria
Servicio Riojano de Salud. H.U. San Pedro de Logrofo.

La ética y el desgaste de los profesionales.
Diia. Beatriz Gutiérrez Lépez. Psicéloga Clinica del Servicio de Salud Mental y
Psiquiatria del H. U. San Pedro de Logrofo

Intervenciones para su prevencion y abordaje.
Dr. Javier Garcia-Campayo. Médico Psiquiatra F.E.A. Psiquiatria H.U. Miguel Servet.
Catedratico de Psiquiatria y Psicologia Médica. Universidad de Zaragoza.
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13:30-14:00h. CONCURSO DE POSTERS.
Moderadores:

Dr. Ignacio Martinez Lausin. Médico Psiquiatra. F.E.A de Psiquiatria. USM Calatayud.
Dra. Silvia Margolles Gareta. Médico Psiquiatra. F.E.A. de Psiquiatria. Unidad de Salud
Mental Infanto-Juvenil. C.S.M. Actur Sur. Zaragoza

Dr. German Garcia Antolin. M.I.R. en Psiquiatria. Centro de Rehabilitacién

Psicosocial Nuestra Sefora del Pilar. Zaragoza.
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16:15-18:00h. MESA REDONDA 3.
TRAUMA PSIiQUICO A LO LARGO DE LA VIDA.
Moderador:

Dr. Miguel Angel Ortega Esteban. Médico Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatria
Servicio Riojano de Salud. H.U. San Pedro de Logrofio.

Trastornos traumaticos en la infancia y adolescencia.

Dra. Maria Luisa Lazaro Garcia. Médico Psiquiatra. Doctora Universidad de Zaragoza.
Catedratica Universidad de Barcelona. Jefa de Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y
Juvenil, Hospital Clinic de Barcelona. Investigadora del IDIBAPS y CIBERSAM.

Trauma y disociacion en el paciente con Trastorno mental grave
Dra. Ana Gorria Urtasun. Médico Psiquiatra. USM de Adultos. Tafalla (Navarra).

Trastornos traumaticos en adultos mayores.
Dr. Javier Olivera Pueyo. Jefe Seccién en CRP Santo Cristo de los Milagros H.U. San Jorge
de Huesca. Programa de Psicogeriatria y Medicina Psicosomatica H.U. San Jorge de Huesca.

18:00-19:00h. CONFERENCIA DE CLAUSURA: TUS MICROTRAUMAS.

Dra. Rosa Molina Ruiz. Médico Psiquiatra. Hospital Clinico Universitario San Carlos
Madrid. Doctora en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid. Master en
Neurociencias. Colaboradora Docente de la Universidad Complutense de Madrid. Profesora
de Master en la Universidad de Comillas.

Modera: Dr. Ricardo Campos Rédenas. Presidente de la SARP.

19:00 h. CLAUSURA DE LAS JORNADAS.
Dr. Ricardo Campo Rdédenas. Presidente de la SARP.
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Dr. Ricardo Campos Rédenas. Védico Psiquiatra. Jefe de Seccién UHA. Jefe Transicional del Servicio de
Psiquiatria. H.C.U. Lozano Blesa, Zaragoza

Dr. Manuel Corbera Almajano. Director General de Salud Mental, Gobierno de Aragon. Médico
Psiquiatra. HU. Miguel Servet. Zaragoza

Dra. Maria Serrano Larraz. Médico Psiquiatra y Neurofisiologa. FE.A. de Psiquiatria . HU. Royo Villanova.
Zaragoza

Dia. Maria Vargas Villegas. Enfermera especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalizacién de
Adultos. H.C.U. Lozano Blesa. Zaragoza

Dr. Juan Carlos Marco Sanjuan. Védico Psiquiatra, FEA. Psiquiatria HU. Miguel Servet, Zaragoza y
Hospital de Alcaniz (Teruel).

Dr. Miguel Martinez Roig. Védico Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatria. H.U. Royo Villanova. Zaragoza

Diia. Esther Ruiz Garrés. Supervisora de Enfermeria, Unidad de Hospitalizacién de Adulto. Hospital Can
Ruti, Badalona.

Dra. Maria Soledad Campos Burgui. Védico Psiquiatra en el Servicio Riojano de Salud. Jefa de
Estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental de La Rioja.

Diia. Maria Pifeyro Salvidegoitia. P/.R. Servicio de Salud Mental y Psiquiatria Servicio Riojano de
Salud. HU. San Pedro de Logroho.

Diia. Beatriz Gutiérrez Lépez. Psicéloga Clinica del Servicio de Salud Mental y Psiquiatria del H. U, San
Pedro de Logrofio

Dr. Javier Garcia-Campayo. Médico Psiquiatra F.EA. Psiquiatria H.U. Miguel Servet, Catedratico de
Psiquiatria y Psicologia Médica. Universidad de Zaragoza.

Dr. Ignacio Martinez Lausin. Védico Psiquiatra. FE.A de Psiquiatria, USM Calatayud,

Dra. Silvia Margolles Gareta. \édico Psiquiatra. FEA. de Psiquiatria. Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil. C.S.M. Actur Sur. Zaragoza

Dr. German Garcia Antolin. M./.R. en Psiquiatria. Centro de Rehabilitacion Psicosocial Nuestra Sefiora del
Pilar. Zaragoza.

Dr. Miguel Angel Ortega Esteban. \édico Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatria Servicio Riojano de
Salud. HU. San Pedro de Logroho.

Dra. Maria Luisa Lazaro Garcia. \édico Psiquiatra. Doctora Universidad de Zaragoza, Catedratica
Universidad de Barcelona, Jefa de Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil, Hospital Clinic de
Barcelona. Investigadora del IDIBAPS y CIBERSAM,.

Dra. Ana Gorria Urtasun. Védico Psiquiatra. USM de Adultos, Tafalla (Navarra).

Dr. Javier Olivera Pueyo. Jefe Seccidn en CRP Santo Cristo de los Milagros H.U. San Jorge de Huesca.
Programa de Psicogeriatria y medicina Psicosomatica H.U. San Jorge de Huesca.

Dra. Rosa Molina Ruiz. Védico Psiquiatra. Hospital Clinico Universitario San Carlos Madrid. Doctora en
Medicina por la Universidad Complutense de Madrid. Master en Neurociencias. Colaboradora Docente de la
Universidad Complutense de Madrid. Profesora de Master en la Universidad de Comillas.
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CREDITOS
B

Actividad acreditada con 0,7 créditos por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Aragén, seglin Exp. 02 0012 05 0002 B,
para profesionales sanitarios de: Medicina, Psicologia (via PIR / Psicélogo General Sanitario).
Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que participen en la misma y que estén
forméndose como especialistas en Ciencias de la Salud.

Habra control de firmas al inicio, durante y al final de la actividad.

SEDE SECRETARIA TECNICA
Salén Ramén y Cajal Proyectos y Personas S.L.U.
Coleaio de Médi dez C/ Ibén de Estanés, 2, local
olegio de Médicos de Zaragoza 50011 Zaragoza
Paseo Ruisenores, 2 T 876 160 347
50006 Zaragoza eventos@proyectosypersonas.es

www,proyectosypersonas.es



