
SUEÑO 
CON 

DORMIR
BIEN

Viernes, 15 de diciembre 2023
Fundación San Valero, Zaragoza

Reunión Científica



15.45 - Asamblea de la Sociedad.
 
16:45 – 17:00 Bienvenida. 
 

 Dra. Eugenia Marta Moreno
 Moderadora: Marta Serrano Ponz

17:00 - 17:40 ¡¡¡El sueño cuenta¡¡¡ Fisiopatología del sueño 
e implicaciones clínicas. 
 Dr. Juan José Poza Aldea

17:40 - 18:20 Alteraciones del sueño en Encefalitis autoinmunes. 
 Dra. Amaia Muñoz-Lopetegi 
   · Preguntas 15 minutos

18:35 - 19:50 Disrupción del ritmo circadiano y su influencia:

Moderadora: Cristina Pérez Lázaro

18:35 - 18:55 En Cefaleas. 
Dra. Mª Pilar Navarro Pérez 

18:55 - 19:15 En Epilepsia
 

Dra. Carmen Marta Marín Gracia

19:15-19:35 En Enfermedades neurodegenerativas. 
Dra. Elena Muñoz Farjas. 
  · Preguntas 15 minutos

Entrega de Premio:  I PREMIO FRANCISCO MORALES ASÍN.

20:15 Cocktail. 
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