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INFORMACIÓN DE INTERÉS

TALLERES Y NETWORKING CPA Salduie
Av. Alcalde Ramón Sainz de Varanda, 1.
50009 Zaragoza

viernes 15 noviembre

Los Talleres y Networking se realizarán en aulas del CPA Salduie (Avda. Alcalde Ramón Sáinz de Varanda, 1-3. Zaragoza). El edificio está 
situado frente a la entrada principal del Hotel Reina Petronila.  Todas aquellas personas que estén inscritas en los talleres y/o Mesas de 
Networking deberán dirigirse el viernes 15 noviembre a esta dirección. 
¿Cómo llegar? 
Situación : click aquí 
Líneas de autobús próximas: Línea 53 (frente a la sede)  y a 3 minutos, Líneas 35 y 42.
Líneas  y cómo llegar: https://zaragoza.avanzagrupo.com/
¿Dónde aparcar?  Hay zona azul de pago en las calles adyacentes. También hay una explanada en la C/ Condes de Aragón número 30 
hay una explanada de tierra donde se puede aparcar sin coste en caso de que haya plazas. El parking de pago más cercano es el Parking 
Aragonia.
Los Talleres comenzarán a las 15:30 h. Las Mesas de Networking comenzarán a las 17:45 h. y tendrán una duración hasta las 19:30 h. aprox.

CENA-COCKTAIL Tres Mares (Restaurante Náutico)
Paseo Echegaray y Caballero, 82. 
50003 Zaragoza

La jornada del día 15 finalizará con la cena-cocktail del congreso a las 
21:30 h. en el Restaurante Tres Mares (Club Náutico.  Po. Echegaray y 
Caballero, 82.) para todos aquellos que se hayan inscrito y abonado la misma 
antes del martes 12 noviembre. 
¿Cómo llegar? Click aquí

https://www.google.es/maps/dir//CPA+Salduie,+Av.+de+R.+Sainz+de+Varanda,+1,+3,+50009+Zaragoza/@41.6385318,-0.9104359,17z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0xd596b2a622b2849:0xd30c73d899dec253!2sCPA+Salduie!8m2!3d41.6385278!4d-0.9078556!16s%2Fg%2F1thgjc48!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd596b2a622b2849:0xd30c73d899dec253!2m2!1d-0.9078556!2d41.6385278!3e2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://zaragoza.avanzagrupo.com/
https://www.google.es/maps/dir/Restaurante+Tres+Mares,+Paseo+Echegaray+y+Caballero,+Zaragoza//@41.6571807,-0.8804037,17z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd591494d6789543:0x3b36ba35149a9d91!2m2!1d-0.8777426!2d41.6571288!1m0!3e2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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INFORMACIÓN DE INTERÉS

sábado 16 noviembre

Las sesiones científicas del Congreso tendrán lugar el 
sábado 16 noviembre en el Aula Magna del  Paraninfo 
Universidad de Zaragoza (Pza. Basilio Paraíso, 4. Planta 1).

Cómo llegar: 
Situación: click aquí
Las paradas de tranvía más cercanas al Paraninfo son 
Plaza Aragón y Gran Vía (apenas a 5 minutos caminando 
de la parada del tranvía). 
Al estar situado en pleno centro de Zaragoza, son muchas 
las líneas de autobús que puede tomar. 
 
Le adjuntamos enlace Líneas  y cómo llegar: https://zaragoza.avanzagrupo.com/

¿Dónde aparcar? 
Hay zona azul y amarilla de aparcamiento en las calles adyacentes. Los sábados y festivos no tienen coste. 
Como alternativa tienen parkings de pago cercanos: Interparking Paraíso
Parking San Clemente
Parking El Carmen
Parking Hernán Cortés 

SEDE
Apertura de puertas a las 08:30 h.  
A partir de esta hora se entregará la documentación del congreso. 

SECRETARÍA TÉCNICA DEL CONGRESO
La Secretaría Técnica estará el sábado 16 de noviembre desde las 08:30 h y durante la duración del congreso en la sede: Paraninfo 
Universidad de Zaragoza.
Para cualquier consulta puede contactar por correo electrónico en la dirección: secretaria@ahbaragon.org
Para asistencia durante las Jornadas, podrá contactar en cualquiera de los teléfonos 650428995 – 667640788 que estará en la 
sede durante las mismas.

CONGRESO Paraninfo Universidad de Zaragoza
Plaza de Basilio Paraíso, 4. 50004. Zaragoza 

https://www.google.es/maps/dir//Paraninfo+de+la+Universidad+de+Zaragoza/@41.6472592,-0.8878005,18z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd5914e7f90fa97d:0xc940d7c1723e3af0!2m2!1d-0.8864269!2d41.6472073!3e2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://zaragoza.avanzagrupo.com/
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CRÉDITOS
El congreso está acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragón con 0,9 créditos 
para las profesiones sanitarias de Técnico en Higiene Bucodental.  Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los 
profesionales que participen en la misma y que estén formándose como especialistas en Ciencias de la Salud.
Habrá control de firmas en la sesión de la mañana y de la tarde.
Para poder obtener los créditos deberán asistir al menos al 80% de las sesiones así como superar la evaluación y cumplimentar 
formulario que se enviará finalizado el congreso por email a los asistentes.

PAUSAS CAFÉ
Tendrán lugar en la Sala Josefa Amar y Borbón del Paraninfo Universidad de Zaragoza (Planta 1) 

EXPOSICIÓN COMERCIAL
Estará situada en la misma sala donde se realizarán los servicios de pausa café (Sala Josefa Amar y Borbón del Paraninfo 
Universidad de Zaragoza (Planta 1).

DEFENSA DE POSTERS
La defensa de los posters se realizará en la  Sala Josefa Amar y Borbón del Paraninfo Universidad de Zaragoza (Planta 1) a las 
13:00 h. El primer autor de cada uno de los posters deberán estar a esa hora en la sala para exponer su póster. El Comité Científico 
llevará a cargo la valoración de los mismos para decidir los mejores posters premiados. La decisión se hará saber a las 19:30 h. 
durante la entrega de premios. Los posters podrán ser consultados durante la duración del congreso.

CONTACTOS DE INTERÉS

SECRETARÍA TÉCNICA: 
Proyectos y Personas. eventos S.L.U
650428995 – 667640788
secretaria@ahbaragon.org
Web del congreso: click aquí

PARANINFO DE ZARAGOZA
Pza. Basilio Paraíso, 4 - 50005 Zaragoza
T. 976761994
https://paraninfo.unizar.es/

TRES MARES (NAUTICO ZARAGOZA)
Paseo Echegaray y Caballero, 82 - Zaragoza
T. 876014082

CPA SALDUIE
Avda. Ramón Sáinz de Varanda, 1-3
50009 Zaragoza
T. 976522741

AUTOBÚS / TRANVÍA ZARAGOZA
Grupo Avanza
Líneas  y cómo llegar: https://zaragoza.avanzagrupo.com/

TAXIS ZARAGOZA
Radio Taxi Zaragoza: 976424242 - 976383838
Cooperativa Taxis: 976757575 - 976751515

TURISMO DE ZARAGOZA
Web: click aquí

https://www.ahbaragon.org/es/areas/menu-area-de-formacion/cursos-de-formacion/674-iv-congreso-nacional-multidisciplinar-de-higienistas-dentales
https://paraninfo.unizar.es/ 
https://zaragoza.avanzagrupo.com/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/turismo/es-util/oficinas-de-turismo
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Programa viernes 15 CPA Salduie
Av. Alcalde Ramón Sainz de Varanda, 1.

15:00 h. Entrega de documentación y firma de asistencia.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN:
TALLERES

15:30 h.

Odontología mínima intervención.
Dra. Yolanda Martínez Beneyto

Herramientas y tecnología para periodoncia de 
mínima invasión.
Da. Sonia Rodríguez Fernández
Da. Elianna Ottaviano

17:30 h. Pausa

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN:
NETWORKING

MESAS DE TRABAJO DE INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO

17:45 h

1. Vapeadores y Cesación tabáquica.
Da. Ana C. Estop
Da. Cristina Navarro
2. Concienciación, motivación y 
nuevas tecnologías (IA) en Higiene dental.
Da. Rosa Tarragó
Da. Miriam Vivas

08:30 h. Entrega de documentación y firma de asistencia.

09:00 h. Inauguración del Congreso.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN:
ORTODONCIA Y CARIES

09:30 h.
¿Qué podemos hacer las higienistas para 
prevenir maloclusiones?
Dra. Eider Unamuno García.

10:15 h. Objetivo: Una dentición para toda la vida.
Prof.a Dra. Laura Ceballos García.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN:
PERIODONCIA

11:00 h.
¿Cómo podemos prevenir las enfermedades 
periimplantarias?
Dra. Elena Figuero Ruiz.

11:45 h. Pausa -  Café Visita a Zona Póster y zona comercial

12:30 h.
¿Qué información nos aporta la presencia de 
lesiones orales?
Dra. Sofía Hernández Montero.

13:15 h. Impacto de la microbiota oral a nivel sistémico.
Dr. Rubén León.

14:00 h. Comida Libre.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN:
PREVENCIÓN DE LA SALUD.

16:00 h.
Hacia un futuro libre de caries.
Algunas estrategias son posibles.
Prof.a Dra. Carmen Llena Puy.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN:
ENDODONCIA

16:45 h.
La importancia de las primeras decisiones para 
minimizar las secuelas tras un traumatismo dental.
Dr. Oscar Alonso Ezpeleta.

17:20 h. Pausa -  Café Visita a Zona Póster y zona comercial.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCION:
REPROCESADO DE MATERIAL EN ODONTOLOGÍA

18:00 h.
Reprocesado de dispositivos médicos 
esterilización en odontología.
Da. Silvia Sanz Callén.

Cuidamos tu salud bucal 100% PREVENCIÓN :
OTROS PAISES

18:45 h. El Higienista dental en Europa.
Da. Elianna Ottaviano.

19:30 h.
Entrega de premios a las mejores 
comunicaciones formato póster.
Presentación V Congreso y Clausura.

17:45 h

3. Prevención en la primera infancia.
Da. Ma Pilar Navales
Da. Diana Vidal
4. Alineadores.
Da. Tania Elvira Ballano
Da. Carmen Corral
5. Periodoncia más allá de la salud bucal, salud 
general. 
Da. Cristina López Callen
Da. Amparo Carrascosa
6. Desinfección en la clínica dental.
Da. Silvia Sanz
Da. Pilar Vargas
7. Hipersensibilidad dentinaria.
Da. Ariadna Gutierrez
Da. María José Campos
8. Protocolos Salud Bucal en la Embarazada.
Da. Ana V. Gracia
Da. Marta Estévez

21:30 h. Cena-Cóctel

Programa sábado 16 Paraninfo de la Universidad de Zaragoza
Plaza Basilio Paraíso, 4.
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Dra. Eider Unamuno García
Dentista Inconformista, Máster en Dolor 
Craneomandibular y Orofacial, Máster en 
Fisiología del Ejercicio, Especialista en 
Ortodoncia Clínica y Odontología Deportiva.

Profa. Dra. Laura Ceballos García
Catedrático del departamento de Enfermería 
y Estomatología de la Universidad Rey Juan 
Carlos. Co-directora del Título Propio “Máster 
en Odontología Restauradora Estética y 
Endodoncia” de la Universidad Rey Juan Carlos

Dra. Elena Figuero Ruiz
Profesora Titular en Periodoncia del  
Departamento de Especialidades Clínicas 
Odontológicas  Facultad de Odontología, 
Universidad Complutense de Madrid 
(UCM). Vicedecana de Calidad y Relaciones 
Internacionales. Facultad de Odontología, UCM

Dra. Sofia Hernández Montero
Cirujana Oral y Maxilofacial de Cabeza 
y Cuello, Odontología, rehabilitación e 
implantes.

Dr. Rubén León
Head of Research
Dentaid Research Center.

Profa. Dra. Carmen Llena Puy
Catedrático del Departamento de 
Estomatología de la Universitat de 
València.

Dr. Oscar Alonso Ezpeleta
Profesor en el grado de Odontología de 
la Universidad de Zaragoza y Director 
del Máster Endodoncia
Universidad de Zaragoza.

Da. Silvia Sanz Callén
Higienista Dental, Oficial Dental 
Esterilización, Servicio de Prácticas
Odontologicas Universidad de Zaragoza.

Da. Elianna Ottaviano
Licenciada en Higiene Dental por la 
Universidad “La Sapienza”. Roma.

Da. Sonia Rodríguez - Fernández
Higienista Dental. Práctica clínica privada 
exclusiva en Periodoncia e Implantes. 
Colegiada CPHDM

Dra. Yolanda Martínez Beneyto
Profesora Titular en Universidad de Murcia.
Coordinador de la asignaturas de Odontología 
Preventiva y Comunitaria  y de Odontología 
de Mínima Intervención en el grado Profesora 
del Máster de Odontología Infantil Integrada 
de la Universidad de Murcia

Ponentes
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Comité Organizador Comité Científico
 Presidenta
Da. Rosa Tarragó Gil

Vicepresidenta
Da.  Ana Victoria Gracia García

Vocales
Da.  Tania Elvira Ballano
Da. Ana Cristina Estop Romero
Da. Rut Fuertes Martínez
Da. Nicoleta Georgescu
Da. Ariadna Gutiérrez Gallardo
Da. Cristina López Callén
Da. Ma. Pilar Navales Beltrán
Da. Silvia Sanz Callén

Presidenta
Da. Leonor Martín-Pero

Secretaria
Da.  Elena Martínez Sanz

Vocales
Da. Cristina Navarro Martín
Da. Ana Cristina Estop Romero
Da. Tania Elvira Ballano
D. Lucas Delgado
Da. Rosa Tarragó Gil
Da. Ma. Pilar Navales Beltrán
Da. Ana Victoria Gracia García
D. Antonio Longo
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Patrocinadores

Organiza

Colabora

#100% Prevencion
#cuidamostusaludoral

SECRETARÍA TÉCNICA
Proyectos y Personas, eventos S.L.U

C/ Ibón de Estanés, 2, local. 50011 Zaragoza
T. 876 160 347

eventos@proyectosypersonas.es

Información e inscripciones

Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de Aragón con 0,9 créditos para las 
profesiones sanintarias de Técnico en Higiene Bucodental según 

exp. 02 0004 05 0001 B.
Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los

profesionales que participen en la misma y que estén formándose 
como especialistas en Ciencias de la Salud


